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بطاقة تقنية
 فيديو تحسيسي/توعوي خاص بالصحة المدرسية

1. السيـــــاق 
في إطار أسبوع الصحة المدرسية، الذي تنظمه وزارة التربية الوطنية بالتعاون مع وزارة الصحة، يُقترح إنتاج فيديو تحسيسي/توعوي عن طريق الرسوم المتحركة / أو عن طريق محاكاة حقيقية حول موضوع «نمط حياة صحي»، يهدف إلى تعزيز صحة التلميذ وتكثيف أنشطة الوقاية والتحسيس في الوسط المدرسي، حيث يعد أسبوع الصحة المدرسية، فرصة هامة لتوعية التلاميذ، وكافة أفراد الجماعة التربوية، بأهمية تبني سلوكيات صحية منذ الصغر.
يمكن تجسيد المشروع من خلال مقترحين:
المقترح الأول: يستند على مقاطع تحسيسية تم إنجازها سنة 2025 من طرف مكتب يونيسيف الجزائر لفائدة وزارة الصحة، في إطار أنشطة الوقاية والتوعية حول موضوعي التغذية الصحية والمناعة المنظمة بمناسبة أسبوع الوقاية. حيث يتم تكييف وتحديث المحتوى لتطوير رسالة تحسيسية جديدة مخصصة لموضوع الصحة المدرسية تحت عنوان «نمط حياة صحي». وستركز الومضة الجديدة على مواضيع برنامج أسبوع الصحة المدرسية المعتمد، والذي يبرز أهمية النظافة الشخصية، التغذية الصحية المتوازنة للتلاميذ، وممارسة النشاط البدني بانتظام، والوقاية من المؤثرات العقلية.
المقترح الثاني: انتاج وتسجيل فيديو تحسيسي عن طريق محاكاة حقيقية، حيث يتم تصوير مشاهد واقعية حية تجسد مواضيع برنامج أسبوع الصحة المدرسية بمشاركة التلاميذ والفاعلين في المجال.
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2. الهدف العام
يهدف الفيديو التحسيسي إلى توعية التلاميذ بأهمية تبني نمط حياة صحي، من خلال تسليط الضوء على سلوكيات يومية بسيطة تتيح لهم الحفاظ على صحتهم وتعزيزها، وسيتضمن في الختام رسالة قصيرة ومحفزة تدعو التلاميذ إلى جعل الصحة أولوية في حياتهم اليومية.
3. الأهداف الخاصة
يهدف المشروع بشكل خاص إلى:
· الحث على التغذية الصحية والمتوازنة؛
· الوقاية من السمنة؛
· الحث على الممارسة المنتظمة للنشاط البدني؛
· التوعية بمخاطر المؤثرات العقلية؛
· تشجيع التلاميذ على تبني سلوكيات صحية في الحياة اليومية.
4. الفئة المستهدفة:
· التلاميذ
· أفراد الجماعة التربوية؛
· كل فئات المجتمع، من خلال البث عبر وسائل الإعلام وشبكات التواصل الاجتماعي.
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 5. الخصائص التقنية:
	المعيار
	الخصائص والتفاصيل

	نوع الإنتاج
	مقطع فيديو تحسيسي / توعوي

	المدة
	120 الى 180 ثانية 

	اللغات
	العربية، الأمازيغية

	الشكل (Format)
	ملائم للبث التلفزيوني، الإذاعي.



يتم إنتاج هذا المقطع التحسيسي/ التوعوي من طرف مكتب يونيسيف الجزائر، في إطار أسبوع الصحة المدرسية، الذي تنظمه وزارة التربية الوطنية بالتعاون مع وزارة الصحة، ضمن الجهود المشتركة الرامية إلى تعزيز الوقاية وترقية الصحة في الوسط المدرسي، وتشجيع التلاميذ على تبني سلوكيات إيجابية تعود بالنفع على صحتهم ورفاههم.
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